
Потешки про пальчики 
(пальчиковые игры) 

 
Сейчас много говорят о связи между мелкой моторикой пальцев 

рук и развитием речи ребёнка. Эти потешки относятся к 

пальчиковым играм известным давным-давно. Ещё мы под эти 

потешки стрежём ноготочки (вы наверно знаете, что это 

такое подстричь ноготки у детки :)). Нам очень помогает. 

Малышам, которым сложно самим выполнять движения, 

помогает мама, а совсем маленьким крошкам, под эти 

потешки можно делать массаж пальчиков, лёгкими круговыми 

движениями перебирая каждый пальчик ребёнка.  

 

 
*** 

(поочерѐдно загибаем пальчики) 

Этот пальчик — в лес пошѐл, 

Этот пальчик — гриб нашѐл, 

Этот пальчик — занял место, 

Этот пальчик — ляжет тесно, 

Этот пальчик — много ел, 

Оттого и растолстел. 
*** 

(перебирая пальчики, приговариваем) 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папенька, 

Этот пальчик — маменька, 

Этот пальчик — Ванечка. 



*** 

(загибаем пальчики) 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик лѐг в кровать, 

Этот пальчик лишь вздремнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Этот крепко, крепко спит. 

Тише! Тише, не шумите! 

Солнце красное взойдѐт, 

Утро ясное придѐт. 

Будут птички щебетать, 

Будут пальчики вставать! 

(пальчики разгибаются) 
*** 

(большой пальчик соединяют поочередно с каждым пальчиком) 

- Пальчик-мальчик, 

Где ты был? 

- С этим братцем 

В лес ходил. 

С этим братцем 

Щи варил, 

С этим братцем 

Кашу ел. 

С этим братцем 

Песни пел! 
*** 

Ивану-большому — дрова рубить, 

Ваське-указке — воду носить, 

Мишке-среднему — печку топить, 

Гришке-сиротке — кашу варить, 

А крошке Тимошке — песенки петь, 



Песни петь и плясать, 

Родных братьев потешать. 
*** 

Будут пальчики вставать, 

Наших деток одевать. 

Встали пальчики - ура! 

Одеваться нам пора. 
*** 

Ладушки-ладошки 

Хлопали в ладошки 

Хлопали в ладошки (хлопаем в ладоши) 

Отдохнем немножко (руки на колени). 
*** 

Кашку варили 

Ложечкой мешали 

Куколку кормили 

Кошечке давали. (указательным пальчиком водим по ладошке) 
*** 

Кулачки сложили 

Кулачками били 

Тук-тук тук да тук 

Тук-тук тук да тук (стучать кулачками друг о друга) 
*** 

Этот пальчик самый толстый, самый сильный и большой! 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его! 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине! 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый! 

А мизинчик хоть и мал, зато ловок и удал! 
*** 

В этом домике пять этажей: 

На первом живет семейство ежей, 

На втором живет семейство зайчат, 



На третьем - семейство рыжих бельчат, 

На четвертом живет с птенцами синица, 

На пятом сова - очень умная птица. 

Ну, что же, пора нам обратно спуститься: 

На пятом сова, 

На четвертом синица, 

Бельчата на третьем, 

Зайчата - втором, 

На первом ежи, мы еще к ним придем. 
 


